
 

 

 

Pozdravljeni, 

»Za zdravje mladih« je projekt, financiran s strani Norveškega finančnega mehanizma, ki poteka med 

januarjem 2015 in aprilom 2016. V projektu sodelujejo Združenje slovenskih katoliških skavtinj in 

skavtov, Mladinska zveza Brez izgovora Slovenija, Zveza tabornikov Slovenije, Mladinski svet Slovenije, 

Nacionalni inštitut za javno zdravje in RTVSLO. 

Splošni cilj projekta je zmanjšanje ali preprečitev bolezni, povezanih z življenjskim slogom, pri otrocih 

in mladih, specifično pa bo projekt deloval kot celostna obravnava na vseh ključnih področjih zdravega 

življenjskega sloga. 

V okviru projekta bomo pripravili strokovne podlage o stanju na področju zdravja med otroki in 

mladimi, izvedli kakovostna usposabljanja za mladinske delavce, vpeljali programe promocije zdravja 

za otroke in mlade, vključili pa bomo tudi starše kot podporno ciljno skupino. Za programe bodo 

pripravljena posebna programska orodja, ki bodo po koncu projekta omogočala nadgradnjo in/ali 

nadaljevanje ter bodo dostopna vsem zainteresiranim na tem področju. 

V prvem delu projekta pripravljamo tudi analizo stanja na področju zdravega življenjskega sloga in 

mladinskih organizacij. Del te analize stanja je tudi spletna anketa o morebitnih aktivnostih na 

področju krepitve zdravja in promocije zdravega življenjskega sloga, ki jih izvajajo mladinske 

organizacije ali organizacije za mlade za svoje člane ali širšo populacijo.  

V ta namen bi vas prosili, da vaša organizacija izpolni anketo na tej povezavi:   

https://www.1ka.si/a/64021 

Vprašalnik naj izpolni oseba na vodstvenem ali strokovnem položaju v organizaciji, ki organizacijo 

in njeno delovanje dobro pozna in je v organizaciji prisotna vsaj tri leta.  Vaši odgovori bodo 

pripomogli k pripravi pregleda stanja na področju programov za krepitev zdravja, ki se trenutno 

izvajajo v Sloveniji. Tudi če na tem področju ne delujete, bo vaš odgovor vseeno dragocen (čas za 

izpolnjevanje ankete pa še krajši). 

Tiste, ki bi radi dodatno pripomogli k razvoju mladinskega sektorja na področju krepitve zdravja in 

promocije zdravega življenjskega sloga, pa bi prosili še za nadaljnje sodelovanje: 

- Pripravljenost za izvedbo intervjuja znotraj organizacije ter posredovanje druge spletne 

ankete svojim članom (lahko označite v anketi); 

- Promocija ter sodelovanje na usposabljanjih za mladinske delavce (več informacij še 

sledi). 

Za kakršnakoli dodatna vprašanja se lahko obrnete na zdravjemladih@skavt.net (glede projekta) ali na 

research@noexcuse.si (glede raziskave). 

Hvala in lep pozdrav, 

Ekipa projekta Za zdravje mladih 


